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產前教育課程

一. 課程對象：懷孕滿 20 週並已領取媽媽手冊之準爸媽
二. 上課時間與地點：

5月21、28六月4、11日，星期六晚上7點至9點
新北市永和區永和路二段147號5樓之1

三.  主辦單位：台灣陪產員發展協會

1. 報名方式：線上報名 http://goo.gl/forms/MYnYlDdSqo

四. 報名截止日期: 採小班教學，五組家庭滿額立即開課，請
於課前完成繳款。

課程 1.	
  面對自然生產-『每個人 300元』 
提供關於自然生產的全方面準備。協助您了解整個生產的產程和生產狀

況，產程進展的分界。生產不僅是母親生命過程中重要的事件,對準父親
而言也是親職角色轉變重要的過程	
  。Berry(1988)研究顯示,準父親認為陪
待	
  產及生產是件壓力很大的事件,擔心自己能力不足,覺得準父親生產準備
非常重要,才能於配偶需要時提供支持。	
  事先學習讓自己可以更舒服的技
能，讓你的伴侶學習減輕產婦疼痛的調適方法,以供準	
  爸爸有更多的選擇,
提升準爸爸陪產效能	
  。(施惠玲, 李從業, & 張玉坤, 2006) 

課程 2.	
  自然生產的實用技巧準備  『每個人 600元』 
你可以得到關於產程進展過程的所有準備的前置工作細節，並且知道如

何營造自己需要的生產支持、環境相互的關係。(鍾聿琳, 1999) 
全面性的了解產程過程中，我們女性的身體與賀爾蒙之間需要透過哪些

工具減少分娩過程中帶給身體產生的壓力與不適，並鼓勵我們身體釋放

更多幫助生產的賀爾蒙，要怎樣與身體當下默契的契合，這對提升我們

女性的生產正向經驗是很重要的，也讓我們在過程中完成一趟深刻值得

回憶的生產旅程。(Homer, Brock, & Matha, 1999) 

課程 3.	
  親密育兒的生產到產後運用篇-『每個人 300元』 
新手父母在生命之初的喜悅來到後，取而代之是面對與新生命的模合，

這期間如果沒有事先準備好往往讓準爸媽情緒緊繃無法放鬆並進一步影

響親子哺育關係。所為贏在成功的起跑點不能單單只是停留在我想要餵

母奶，應該更進一步的了解並配合寶寶的生理特性，規劃與寶寶的成功

的第一次哺育接觸，和接下來住院期間的哺育照顧。(Chiou, Chen, Yeh, 
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Wu, & Chien, 2014) 
 
課程 4.	
  瑜珈如何幫助自然生產『每個人 600元』 
結合瑜珈和運動，靈性的練習嘗試與自己身體和心靈與伴侶默契結合的

身心合一的自然產準備課程，配合基本的生產產程的知識加上簡單的呼

吸與觀想練習，將身體置於平和，安靜及舒適的姿式上，學習不同讓婦

女帶產過程中直接感受到身體上舒適、心靈上鎮定的姿式。會使腺體、

神經、組織、肌肉和身體的各部份都在生產當下作用到，讓婦女在過程

中轉念到正向的生產體驗。	
  (曾英芬, 2000; Pugh, Milligan, Gray, & 
Strickland, 1998; Thomson, 1993, 1995) 
 
課程 5.	
  生產模擬『每個人 600元』 
疼痛在分娩過程中影響婦女生產經驗。如何正向看待宮縮的意義。面對

分娩過程中發生沒有預期的狀況因應的技巧(張靜宜 & 高美玲, 2008)。透
過學習不同的舒適技巧，讓自己在面對可能的醫療措施，也更有信心(田
淑惠, 高千惠, 林寬佳, 張靜宜, & 高美玲, 2013)。 
透過生產計劃培養學生能在面對醫療介入時，擁有自我決策的能力。透

過學習不同的舒適支持技能，強化正向自然分娩的認知與觀感，面對分

娩過程不適時，能做出理性、健康的因應對策(Whitford et al., 2014)。透
過學習不同的舒適支持技能，模擬分娩情境，演練舒適支持技巧，增進

自然分娩的信心，並能調適宮縮所產生的壓力。設計各種舒適支持的分

娩情境，讓伴侶學習以尊重自我與他人的方式。並藉由生產計劃分享過

程中，瞭解如何有效表達自我的情緒，並運用於醫病互動的溝通上，增

進自我的人際關係。(陳鈺萍, 2014) 
 
五.  繳費方式: 
  1、匯款銀行:華南銀行  戶名:台灣陪產員發展協會 
        帳號: 183-10-002872-5  銀行代號: 008 
        匯款後請將收據 Email回 twdoula@gmail.com ，或郵寄回新
北市永和區永和路二段 147號 3樓之 

 
 
【備註】 
  現場備有簡單點心、茶水招待。 
   
                                                   台灣陪產員發展協會 感謝您 
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